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LAVORARE COM

PSICOLOGGC

Il modello Psicologo Fuori Studio nasce
dall'esigenza crescente di interventi psi-
cologici specifici per adolescenti e giovani
adulti in sofferenza psicologica acuta, ma
che non riescono ad accedere alla classica

psicoterapia in studio.

Lo Psicologo Fuori Studio € un professioni-
sta, formato e specializzato in una modalita
di intervento di tipo domiciliare e territo-
riale, una presa in carico ad alta infensita
e frequenza. Una tferapia che parte dalla
presenza, dal fare insieme, dalla relazione,
per poi svilupparsi in un vero e proprio
percorso evolutivo e trasformativo.

Ritiri sociali, ritiri scolastici, disturbi ansiosi e
depressivi, conflittualita nelle relazioni fami-
liari, disturbi alimentari, disturbi post-trau-
matici, difficolta legate al post adozione,
sono tra le difficolta emergenti e in crescita
negli ultimi anni, sintomatologie che espri-
mono una sofferenza significativa del ra-
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Psicologi specializzati in interventi domiciliari
ad alta intensita per la grave sofferenza psicologica
in eta adolescenziale e giovane adulta.

gazzo e del contesto familiare, situazioni in
cui in diversi casi l'intervento in studio non

riesce a decollare.

Chi sara formato come Psicologo Fuori Stu-
dio potra proporre questa nuova modalita
di lavoro terapeutico ai propri pazienti e al
proprio network professionale, proponendo
interventi mirati che includano sia l'inter-
vento domiciliare che un lavoro con i geni-
tori e con la famiglia nel suo insieme, in rete
con altri professionisti.

Una modalita di lavoro che si incentra sulla
competenza professionale, sulla flessibilita
dell'intervento (psicoterapeutico-educativo)

e sul lavoro di rete.

Il progetto Psicologo Fuori Studio, nato nel
2015, e fondato su diversi anni di ricerca ed
esperienza clinica, in collaborazione con la
scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzo-

li, con oltre 100 casi seguiti finora.

Per saperne di piu invitiamo a visitare il sito web:
x www.psicologofuoristudio.it o a leggere le nostre pubblicazioni:

» Intervenire con gli Hikikomori: il progetto PFS per il ritiro sociale estremo

» PFS e ritiro sociale estremo: un intervento per la sindrome di Hikikomori



OBIETTIVI DEL CORSO

COMPETENZE TEORICHE

breve inquadramento teorico rispetto alla sofferenza
psicologica acuta in efa adolescente e giovane adulta

inquadramento teorico del lavoro dello
Psicologo Fuori Studio: fasi della presa in carico,
livelli di intervento, setfting e fuori setting

COMPETENZE TECNICHE

approccio al paziente, all'inviante e alla famiglia:
effettuare una corretta valutazione iniziale
e scegliere come impostare l'intervento

gestione del primo approccio con il ragazzo o ragazza

gestione dei primi tfre mesi di infervento

modalita pratiche di lavoro dello Psicologo Fuori Studio

come lavorare fuori dal sefting di studio

illustrazione di casi clinici

attivita esperenziali e role play

DOCENTI

DOTT. CIVIERO TOMMASO
Psicologo-psicoterapeuta.
|Ideatore del progetto
Psicologo Fuori Studio

DOTT.SSA PERRONE FRANCESCA
Psicologo-psicoterapeuta.
Ideatrice del progetto Psicologo Fuori Studio



IL CORSO E RIVOLTO A PSICOLOGI E PSICOTERAPEUTI

La possibilita di accedere al corso e subordinata all'iscrizione all’Associazione cul-
turale Psicologo Fuori Studio.

La tariffa comprende QUOTA ASSOCIATIVA + ISCRIZIONE AL CORSO.

'associazione ha la finalita di favorire la diffusione del modello di lavoro dello
Psicologo Fuori Studio, le buone pratiche di trattamento della sofferenza psicolo-
gica nell'infanzia e nell'adolescenza, la comunicazione all'esterno delle specificita

di questo modello e della formazione di tutti i suoi soci.

Il corso si svolge SOLO IN PRESENZA
presso SCUOLA DI PSICOTERAPIA
MARA SELVINI PALAZZOLI - MILANO

Nelle seguenti date:

SABATO 20 GIUGNO 2026 H: 9.30 - 17.30
DOMENICA 21 GIUGNO 2026 H: 9.30 - 17.30

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli
VIA VITTORIO VENETO, 12 - MILANO (MM 1 e 3)

TARIFFA ISCRIZIONE: 40 € + 190 € (QUOTA ASSOCIATIVA + CORSO)

PER ISCRIVERSI E NECESSARIO COMPILARE IL FORM ALLA PAGINA:

x www.psicologofuoristudio.it/formazione-e-corsi

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A:

» psicologofuoristudio@gmail.com

@ psicologo fuori studio





